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CEL IMPREZY:
Upowszechnienie kultury fizycznej poprzez masowy udziat wszystkich chetnych

I
>
» Popularyzacja tenisa stotowego

» Uczczenie sw. pamieci Jerzego Zienkiewicza

» Uatrakcyjnienie wolnego czasu od nauki i pracy

» Whytonienie najlepszych zawodnikéw we wszystkich kategoriach wiekowych

» Zwiekszenie aktywnosci ruchowej uczestnikdw prowadzgcej do poprawy sprawnosci
fizycznej, stanu zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia.

» Poprawa warunkéw i dostepu do uprawiania zorganizowanej aktywnosci fizycznej, rozwoju
zainteresowan sportowych spoteczenstwa.

» Wyréwnywanie szans w dostepie do sportu, niezaleznie od statusu materialnego.

» Przeciwdziatanie szkodliwym zjawiskom spotecznym poprzez systematyczng aktywnos¢
ruchowa.

» Integracja spoteczna oraz wzmacnianie wiezi rodzinnych, nabycie umiejetnosci zyciowych
oraz spoteczno—emocjonalnych, w tym radzenia sobie z nieprzyjemnymi uczuciami i
konfliktami, umacnianie zaufania do siebie i innych oraz budowanie pozytywnych relaciji.

» Ksztattowanie charakteru mtodziezy poprzez zdobycie umiejetnosci radzenia sobie w
réznych sytuacjach, przezywania zarowno sukceséw jak i porazek, pokonywania trudnosci,
radzenia sobie ze zmeczeniem, unikania zagrozen oraz kontrolowania emoc;ji.

» Atrakcyjnie przygotowane i profesjonalnie prowadzone zajecia sportowe majg na celu
odciggnac¢ uczestnikdw od wirtualnego swiata i codziennych problemow, rozwijajgc procesy
poznawcze oraz umystowe takie jak pamie¢, wyobraznia, koncentracja, orientacja,
spostrzeganie

Il ORGANIZATORZY:
» Miasto Rumia
» Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rumi

11l PARTNERZY:
» Akademia Tenisa Stotowego ,Mate Tréjmiasto” Rumi
» Stowarzyszenie Lokalne Salezjanskiej Organizacji Sportowej ,SALOS” Rumia

IV TERMIN | MIEJSCE:
» 23.11.2025 Hala Widowiskowo-Sportowa MOSIR Rumia, ul. Mickiewicza 49
» Zapisy w kategoriach: do 45 lat i powyzej 45 lat: godz. 8*°— 9%

pierwsze gry od godz. 9%
» Zapisy w rocznikach 2013 i mtodsi, 2008-2012 i dziewczat: godz. 9*°— 10"

pierwsze gry od godz. 10*
» Zapisy OPEN: godz. 11* - 11* pierwsze gry od godz. 12%



V UCZESTNICTWO:

» X Memoriat im. Jerzego Zienkiewicza ma charakter otwarty. Prawo startu majg wszyscy
chetni bez wzgledu na wiek i pte¢

» Wopisowe w kategoriach do 45 lat i pow. 45 lat wynosi: 20 zt (dwadziescia ztotych 00/100)
» Wpisowe w kategorii OPEN wynosi: 20 zt (dwadziescia ztotych 00/100 )

» Kategorie dzieci, mtodziezy i kobiet - bezptatnie

» Zawodnicy majg prawo startu tylko w 1 kategorii wiekowej oraz dodatkowo w OPEN

» Kobiety mogg wybrac rywalizacje w kat. wiekowej i/lub w rywalizacji dziewczat/ kobiet
jednoczesnie

» Zawody odbywajg sie w nastepujgcych kategoriach:

- powyzej 45 lat (rok ur. 1980 i starsi)

- do 45 lat (rok. ur. 1981 i mtodsi)

- mtodziez rocznik 2008/2012

- dzieci rocznik 2013 i mtodsi

- dziewczeta/kobiety

- OPEN - dla wszystkich chetnych (nie zaliczana do cyklu ,,Grand Prix Rumi”)

VI SYSTEM ROZGRYWEK:

»  Wyniki X Memoriatu im. Jerzego Zienkiewicza zostang zaliczone do klasyfikacji ,GRAND
PRIX RUMI 2025/2026” OPEN nie jest zaliczany do w/w klasyfikacji punktowej cyklu Grand
Prix Rumi.

» Turnieje rozgrywane sg systemem ,kazdy z kazdym” lub ,do dwéch przegranych” w
zaleznosci od ilosci zgtoszonych zawodnikow.

» Dla X Memoriatu im. Jerzego Zienkiewicza obowigzywac bedzie rozstawienie wg
klasyfikacji ,GRAND PRIX RUMI 2025/2026".

VII PUNKTACJA OGOLNA I NAGRODY DLA ZWYCIEZCOW:

» Dla kat. 2008/2012, 2013 i mtodsi oraz dziewczat/kobiet przewidziano nagrody (bony) dla
4 pierwszych zawodnikéw o wartosci: 1-300zt, 11-200zt, 111-100zt, 1V-50zt

» Dla kategorii OPEN, do 45 lat oraz pow. 45 lat przewidziano nagrody (bony) dla 4
pierwszych zawodnikdéw o wartosci: 1-400zt, 11-300zt, 111-200zt, 1V-100zt

» Dla zwyciezcéw poszczegolnych kategorii przewidziano statuetki

» Punktacja jest prowadzona dla kazdej kategorii wiekowej oddzielnie i bedzie zaliczona do
cyklu ,GRAND PRIX RUMI 2025/2026” za wyjatkiem kat. OPEN

» Zasady punktacji i rozstawienia zawodnikow stanowi zatgcznik nr 1 do regulaminu cyklu
Grand Prix Rumi 2025/2026

VIII POSTANOWIENIA KONCOWE:

» Turniej rozgrywany jest zgodnie z przepisami PZTS

» Miodziez szkolna zobowigzana jest posiada¢ zaswiadczenie lekarskie i zgode rodzicow,
seniorzy uczestniczg na wlasng odpowiedzialnosc¢

» Wszystkich zawodnikow obowigzuje strdj sportowy oraz wiasny sprzet sportowy.

» Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia obowigzku sedziowania spotkan przez
uczestnikow zawodow

» Wszystkie sporne sprawy nie ujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga sedzia gtéwny
zawodéw lub organizator

» Organizatorzy X Memoriatu im. Jerzego Zienkiewicza dziatajg zgodnie z art. 13 RODO
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
klauzula informacyjna stanowi integralng czes¢ regulaminu.



